
Hygienekonzept  
des JFV Vulkaneifel (Vers.007)/ 

der JSG Vulkaneifel Manderscheid 
Für das Training und Spiel (Stand 25.10.2020) 

 

TRAINING 
Gesundheitszustand des Spielers  

 Bei Erkältungssymptome wie Schnupfen, Husten, Fieber und Halsschmerzen ist eine Teilnahme am 
Training nicht möglich. 

 Auch bei vorliegenden Erkältungssymptome bei anderen Personen die im gleichen Haushalt leben 
ist eine Teilnahme am Training nicht möglich. 

 Bei einem positiven Test auf das Corona-Virus (COVID-19) im eigenen Haushalt darf der 
betreffende Spieler 14 Tage nicht am Training teilnehmen. 

 Die Spieler die zu den Risikogruppen gehören sind vorab dem Trainer mitzuteilen um das  
Risiko zu minimieren und das Training dementsprechend zu organisieren. 

 Bei allen am Training beteiligten wird vor dem Trainingsbeginn der aktuelle Gesundheitszustand 
abgefragt und in die Anwesenheitslisten eingetragen 

 Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit durch den 
verantwortlichen Trainer ist zu gewährleisten und vom Trainer vier Wochen aufzubewahren. Das 
gleiche gilt für die Zuschauerlisten beim Heimspiel. 

Organisatorische Grundlagen und Kommunikation 

 Zuschauende Begleitpersonen sind beim Training zu vermeiden, wenn nicht vermeidbar muss der 
Mindestabstand eingehalten werden. 

 Die Nutzung von Umkleiden und Duschen ist nur für eine Person zugelassen 
 Wenn möglich sollte jeder Spieler einzeln zum Training kommen / gebracht werden. 
 Das vorherige Anmelden der Spieler beim Trainer zum Training muss erfolgen, damit das Training 

geplant werden kann und um zu verhindern das eine Trainingsgruppe größer 30Spieler+Trainer vor 
Ort ist. 

 Die Ankunft am Sportgelände soll frühestens fünfzehn Minuten vor Trainingsbeginn erfolgen. 
 Die Spieler sollten bereits umgezogen auf das Sportgelände kommen. 
 Das Verlassen des Sportgeländes muss direkt nach Beendigung des Trainings erfolgen. 

Hygiene- und Distanzregeln  
 Die Möglichkeit zum Händewaschen wird an jedem Trainingsplatz bereitgestellt und muss 

folgendermaßen durchgeführt werden. 

o Der Hygieneabstand zum Händewaschen muss eingehalten werden. 
o Der Wasserhahn wird vom Trainer mit Einweghandschuhen geöffnet. 
o Das Händewaschen muss 30sek. dauern pro Spieler. 
o Der Spieler darf das Waschbecken und Wasserhahn nicht berühren 
o Jeder Spieler muss zum Händewaschen ein eigenes Duschgel mitbringen. 
o Jeder Spieler muss zum Hände abtrocknen ein eigenes Handtuch mitbringen. 
o Der gleiche Ablauf erfolgt beim Beenden des Trainings und verlassen der Sportanlage 

 Es dürfen Keine körperlichen Begrüßungsrituale (z. B. Händedruck, Abklatschen) durchgeführt 
werden. In den Arm nehmen und gemeinsames Jubeln ist zu vermeiden. 

 Jeder Spieler muss sich sein Getränk, wenn nötig von zu Hause mitbringen.  
 Das Spucken auf dem Sportplatz ist zu vermeiden. 
 Der Abstand von mindestens 1,5 bis 2 Metern ist im gesamten Training einzuhalten. 
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 Die Benutzung von sanitären Einrichtungen ist unter Beachtung der gebotenen Schutzmaßnahmen 

und des Mindestabstands zulässig. Die WC Anlagen müssen ausgerüstet sein mit Flüssigseife und 
zum Abtrocknen mit Einmalhandtüchern. Nach dem Training sind die WC Anlagen mit zu 
desinfizieren. 

 Das gemeinsame sportliche Training in Gruppen von bis zu 30 Personen mit Abstandsregelung ist 
erlaubt. 

SPIEL 
Zonierung des Sportgeländes 

Das Sportgelände ist in drei Zonen unterteilt. Die Hygienekonzepte der örtlichen Sportplätze sind 
maßgeblich und können auf der Webseite www.jsg-vulkaneifel-manderscheid.de eingesehen werden. 
Gast- und Heimmannschaft müssen zur Entkopplung mit mindestens 15 Minuten unterschied am Sportplatz 
ankommen. 

Zone 1: Spielfeld/Innenraum 

• In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und ggf. Laufbahn) befinden sich nur die für den Spielbetrieb 
notwendigen Personengruppen. Es dürfen sich maximal 18 Spieler pro Mannschaft gemeinsam auf dem 
Platz aufwärmen. (Sonderregelung nur für Spiele) Der Zugang zur Zone 1 erfolgt an festgelegten Punkten.  
Zugelassene Personengruppen der Zone 1 

 Spieler 
 Trainer 
 Teamoffizielle 
 Schiedsrichter/- Beobachter 
 Verbandsbeauftragte 
 Sanitäts- und Ordnungsdienst 
 Hygienebeauftragter 

 
Zone 2: Umkleidebereich 

• In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur die relevanten Personengruppen Zutritt: 
Zugelassene Personengruppen der Zone 1 

 Spieler 
 Trainer 
 Verbandsbeauftragte 
 Hygienebeauftragter 
 Schiedsrichter/-Beobachter 

 
Die Zone 3 Publikumsbereich (im Außenbereich)  
• Zuschauer sind nicht zugelassen. 

 
Abläufe / Organisation vor Ort Sportplatz 

Kabinen (Teams &Schiedsrichter) 

 Der Aufenthalt in den Kabine ist auf ein nötiges Minimum zu beschränken 
 Nur eine Person ist in der Kabine zugelassen. 
 Die Kabinen müssen nach dem Verlassen gelüftet werden. 

Duschen/Sanitärbereich 
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 Nur eine Person ist in der Kabine zugelassen. 
 Es wird empfohlen zu Hause zu duschen 
 Die WC Anlagen sind nach dem Spiel zu desinfizieren 

Zuschauer 

 nicht zugelassen 

Gastronomie 

 ohne Zuschauer nicht notwendig 

Ihre Ansprechpartner im JFV JSG – Hygienebeauftragte 

Bei Fragen und Anregungen stehen die Hygienebeauftragten des JFV Vulkaneifel gerne zur Verfügung. 
 
Ansprechpartner für die einzelnen Sportanlagen  

 Jörg Schömer, Manderscheid – Zuständig für die Sportanlage Manderscheid. 
Tel.: 0175 570 0282  , E-Mail: js@schoemer.info      
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Auf dem Sportplatz Manderscheid gelten folgende Zonenregelungen in Ergänzung zum Hygienekonzept der 
JSG/JFV Vulkaneifel: 

Zone Zuschauer: 

 nicht zugelassen 

Zone Spielfeld: 

 Zutrittsberechtigt: Spieler, Trainer, Teamoffizielle (aus dem Spielbericht), Schiedsrichter, 
Hygienebeauftragte, Sanitäts- und Ordnungsdienst. Medienvertreter müssen sich beim Heimverein 
melden. 

 Der Korridor zwischen Spielfeld und Kabine ist gemäß Zonenabbildung durch Hütchen zu 
markieren, damit die Spieler keinen Kontakt mit den Zuschauern haben. Auf den Abstand ist in 
diesem Bereich wegen der Kreuzung mit dem Zuschauerweg besonders zu achten. Dies müssen 
Vertreter der Heimmannschaft übernehmen. 

Zone Umkleidebereich/Kabine: 

 Zutrittsberechtigt: Spieler, Trainer, Teamoffizielle, Hygienebeauftragte, Schiedsrichter 
 Es gelten die Abstandsregeln. 
 Heimkabine maximal 1 Personen gleichzeitig 
 Gastkabine maximal 1 Personen gleichzeitig 
 Dusche: maximal 1 Personen gleichzeitig 
 Zur Lüftung müssen die Außentüren, wenn kein Umkleiden stattfindet, geöffnet bleiben. 

Zone Parken: 

 Gast- und Heimmannschaft sollten gemäß Zonenabbildung parken und zeitlich versetzt anreisen. 
Dies ist im Vorfeld abzustimmen. Nach dem Spiel verlässt die Gastmannschaft als Erster das 
Gelände. 

Zone Gastro/Verkauf: 

 nicht notwendig ohne Zuschauer 

Für die Ausweisung der Zonen und Umsetzung der Hygienevorschriften am Spieltag ist bei Abwesenheit des 
lokalen Hygieneverantwortlichen, das Trainerteam der Heimmannschaft. Die Heimmannschaft hat 
sicherzustellen, das der Gastverein und der Schiedsrichter 2 Tage vor dem Spiel über das Hygienekonzept 
informiert wird. 
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Zonenabbildung Sportplatz Manderscheid: 

 


